manos.

“ La gripe, o “flu” d f dad
VaCUNESE oo Vatunarte os i mojor manerade.
protegerse usted y su familia.
—a
y
Cubrase al toser o
estornudar
Cubra su boca y nariz con su manga o
: | con un pafiuelo desechable cuando usted

tose o estornude. Tire su pafuelo
desechable en la basura y lavese las

Lavese las
manos

Lavese las manos
con frecuencia con
aguay jabon o use
un desinfectante
para las manos a
base de alcohol.

Evite tocarse los
0jos, la narizy la
hoca

Si usted toca alguna superficie que
se ha contagiado con el virus de la
gripe, usted puede infectarse al

tocarse los 0jos, la nariz, o la boca.

Quedese en la casa :.catrs oo
si esta enfermo  ciounni e
IENNESSEE ¢ IYVGLUNTEER
HEALTH UJ Maonhilizer:

tn.gov/health Sign Up. Help Out.




